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MOTS CLES Résumé Cet article présente une expérience d’atelier de musicothérapie destiné aux patients
Musicothérapie ; atteints de maladies neurodégénératives, inscrits a l’hopital de jour — soins de suite et réadap-
maladie tation (SSR) du Centre Hospitalier d’Arpajon. Dix-sept patients (12 femmes et 5 hommes) d’age
d’Alzheimer ; moyen de 77,5+ 8,6 ans, aimant la musique, le chant ou la danse ont participé a une séance
Fonctions cognitives ; hebdomadaire de 1h30 pendant un an. Le score moyen au MMSE était de 15,9 et la mala-
Dépression ; die d’Alzheimer était le type de démence le plus fréquent (41 %). La plupart des patients
Troubles du étaient sous antidépresseurs (64,7 %). Les fonctions cognitives, la dépression et les troubles
comportement ; du comportement de huit patients ont pu étre réévalués un an apres leur admission a U'atelier
MMSE ; de musicothérapie. Nous avons constaté une amélioration non significative des fonctions cog-
GDS ; nitives et de la dépression ainsi que la diminution significative des troubles du comportement
NPI (p=0,05).
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