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Les praticiens des arts et thérapies développent de nouveaux chemins et créent des dispositifs de 

soins originaux pour accompagner et soutenir des états de mal-être, d’épuisement ou des situations 

de pathologie. Toutes les médiations artistiques sont invitées : danse, musique, arts plastiques, écriture, 

théâtre, création numérique. Des façons originales de soigner grâce à l’art associent ces médiations 

entre elles et aux soins plus classiques. Ceci implique de les faire connaître et de les transmettre.  

Nous souhaitons faire de cette journée un espace ouvert où les jeunes professionnels des arts  

et thérapies peuvent croiser leurs innovations et leurs expériences avec celles de leurs aînés. Ces échanges 

bénéficient des apports de la société Portugaise d’Art-thérapie, dont les membres seront nos invités 

d’honneur, en lien avec la Société Internationale de Psychopathologie de l’Expression et d’Art-Thérapie.

BENOÎT DECRON  
Directeur du musée Soulages,  
conservateur en chef du patrimoine, Rodez

Peut-on parler de tradition et d’innovation  
en art ?

Docteur RUY DE CARVALHO  
Société Portugaise d’Art-Thérapie, Lisbonne

La pratique de l’Art-Thérapie par la Société 
Portugaise d’Art-Thérapie.

LONY SCHILTZ 
Professeur honoraire de psychologie, Luxembourg

Élèves à haut potentiel en situation d’échec 
scolaire : intérêt de la musicothérapie.

LIANNA PRINOU 
Art-thérapeute, Athènes

Plongeon dans le passé, accélération  
vers le futur : à la recherche des sources 
mystérieuses et charmantes de l’inspiration.

LES SQUATTEURS DU BLUES  
Groupe d’usagers du Centre de Réhabilitation 
Psychosociale, Rodez

Je revis. Musique et mots, le savoir 
expérientiel des Squatteurs du Blues.

STÉPHANE SCOTTO DI RINALDI  
FRANCIS ESTEVES (CISCO) 
Musicothérapeutes, Marseille, Rodez

De l’hôpital au studio : écrire, 
rapper, pour se raconter à soi  
et aux autres. 

THIBAULT DUCHAMP 
Musicothérapeute,  
Le-Puy-en-Velay

La désescalade 
de l’agitation 
par la relaxation 
psychomusicale.
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